LICHAAM
EN GEEST

Pessimisme
schaadt de gezondheid

Ga jij steeds zin-
gend door het
leven? Dan is de
kans groot dat je
minder snel ziek
vordt dan je
mistroostige col-
'.-.-'_z;'i. Mensen met
een positieve houding
en een groot geluks-
gevoel hebben name-
lijk meer activiteit in
de linkerhelft van de
hersenen, wat een
gunstige werking
heeft op het
immuunsysteemn.
Maar het omgekeerde
geldt dus ook: een
studie van het Rush
University Medical
Center in Chicago
heeft uitgewezen dat
mensen met veel
negatieve gevoelens
dubbel zoveel kans
lopen om de ziekte

van Alzheimer te krij-
gen. Professor
Catherine Stoney, een
psychologe van de
Ohio State University,
ontdekte dat boze
MANNEN €N VIouwen
een hoger gehalte aan
homocysteine in hun
bloed hebben, wat het
risico op een hartaan-
val aanzienlijk ver-
hoogt. Ook haatdra-
gende, humeurige
mensen hebben een
hogere bloeddruk, een
snellere hartslag en
meer kans op ader-
verkalking.
‘Optimisme is een
ondergewaardeerd
wapen, zegt Stoney.
Laat al die negatieve
gevoelens dus maar
snel vrij, want pes-
simisme schaadt de
gezondheid.
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Slimme work-out

Alternatief
SOIMS
onveilig

De Wereldgezondheids-
organisatie luidt de
alarmbel voor de geva-
ren van alternatieve
geneesmiddelen. Vooral
het combineren van klas-
sieke medicijnen en
alternatieve middelen,
zonder medeweten van
de dokter, is mogelijk
levensgevaarlijk. Zo kan
het populaire ginkgo
biloba bloedingen ver-
oorzaken na een opera-
tie, vermindert ginseng
de werking van bloed-
verdunners en kan knof-
look de effecten van
aidsremmmer Saquinavir
sterk doen verminderen.
(bron:
www.gezondheid.be)

10 GOFDGEVOEL

Een verzorgende créme die je intieme zone
fris en schoon houdt en tegelijkertijd een
sensueel prikkelend gevoel geeft: dat is een
winnende combinatie. De Oh! Sensual Health
Cream van lunQ Cosmetics bevat L-arginine,
een natuurlijk afrodisiacum en actief amino-
zuur dat bloedtoevoer en zuurstofopname van de
spieren bevordert. De Ohl-créme is dermatologisch
getest en ongeparfumeerd en zou zowel intiem ver-
zorgend als orgasme versterkend moeten werken
Uitproberen!
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